Деятельность управления образования по сохранению, укреплению здоровья и формирования здорового образа жизни обучающихся и воспитанников образовательных организаций
Проблема здоровья учащихся становится приоритетным направлением развития образовательной системы современной школы. 
Ведущими задачами школы в настоящее время являются: развитие интеллекта, формирование нравственных чувств, а так же забота о здоровье детей.     
[bookmark: _GoBack]При организации деятельности по данному направлению к руководству приняты нормативные документы:
· Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
· Федеральный закон от 30.03.1999г. №52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения»; 
· Федеральный закон от 02.01.2000 г. № 29-ФЗ «О качестве и безопасности пищевых продуктов»;
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 23.07.2008 г. №45 «Об утверждении СанПиН 2.4.5.2409-08 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования); 
· Совместный приказ министерства здравоохранения Оренбургской области от 12.02.2010 г №73 и министерства образования Оренбургской области №01/20-150 «О внесении изменений в совместный приказ министерства здравоохранения Оренбургской области от 07.04.2009 г. № 830 и министерства образования Оренбургской области от 08. 04.2009г. № 01/20-508 «О порядке осуществления образовательного процесса в части охраны здоровья обучающихся в ОУ Оренбургской области»»; 
Деятельность управления образования администрации Абдулинского городского округа направлена на реализацию мер и мероприятий, способствующих улучшению состояния здоровья обучающихся, развития двигательных качеств, привлечения детей разного возраста к здоровому образу жизни.
В системе образования ведется значительная работа по формированию и развитию ценностей здорового образа жизни. Большое внимание уделяется вопросам качественного медицинского обслуживания детей в образовательных организациях.
На 1 сентября 2018 года в общеобразовательных организациях Абдулинского городского округа обучается 3157 детей. 
Показатели по группам здоровья за 2014 -2018 годы.
	Годы
	I
	II
	III
	IV
	Основная физкультурная группа
	Подготовительная физкультурная группа 
	Спец. физкультурная группа
	Всего учащихся

	2014
	472 (14,9%)
	1914
(60,4%)
	764
(24,1%)
	18
(0,6%)
	2136
(67,4%)
	909
(28,7%)
	123
(3,9%)
	3168

	2015
	562 (18%)
	1766
(56,4%)
	785
(25,1%)
	16
(0,5%)
	2161
(69,1%)
	846
(27%)
	122
(3,9%)
	3129

	2016
	977 (31,7%)
	1437
(46,6%)
	617
(20%)
	51
(1,7%)
	2272
(73,7%)
	686
(22,3%)
	124
(4%)
	3082

	2017
	1027 (32,8%)
	1452 (46,2%)
	603 (19,2%)
	48 (1,5%)
	2409 (76,9%)
	597 
(19%)
	124 (3,9%)
	3130

	2018
	912 (28%)
	1487 (47%)
	704 (22,3%)
	54 (1,7%)
	2304 (72,9%)
	710
(22,4%)
	143
(4,7%)
	3157



Учащиеся, состоящие на «Д» учете.
	Категория болезни
	2014 
	2015 
	2016
	2017
	2018

	Органы дыхания
	14 (0,4%)
	21 (0,6%)
	24 (0,7%)
	27 (0,8%)
	24 (0,8%)

	Органы пищеварения
	51 (1,6%)
	76 (2,7%)
	93 (2,9%)
	98 (3,1%)
	102 (3,2%)

	Органы кровообращения
	31 (1%)
	18 (0,6%)
	16 (0,5%)
	14 (0,4%)
	11 (0,3%)

	Анемия
	13 (0,4%)
	32 (1%)
	30 (0,9%)
	32 (1%)
	32 (1%)

	Заболевания нервной системы
	70 (2,2 %)
	46 (1,5%)
	43 (1,3%)
	46 (1,4%)
	48 (1,5%)

	Заболевание костно–мышечной  системы
	232 (7,4%)
	183 (5,9%)
	185 (5,9%)
	187 (5,9%)
	187 (5,9%)

	Заболевания мочегонной системы
	20 (0,6%)
	17 (0,6%)
	17 (0,5%)
	17 (0,7%)
	19 (0,6%)

	Заболевания психики
	14 (0,4%)
	11 (0,4%)
	10 (0,3%)
	12 (0,3%)
	12 (0,3%)

	Нарушения зрения
	150  (4,8%)
	223 (7,2%)
	225 (7,2%)
	223 (7 %)
	231 (7,3 %)

	Заболевания эндокринной системы
	46  (1,5%)
	67 (2,3%)
	68 (2,1%)
	73 (2,3%)
	75 (2,4%)

	Другие заболевания
	143 (4,6%)
	190 (6,7%)
	208 (6,6%)
	210 (6,6%)
	211 (6,7%)

	ИТОГО
	784 (25,1%)
	884 (28,7%)
	919 (29,3)
	937 (29,7%)
	952 (30,1%)


Анализ состояния здоровья учащихся за последние пять лет показывает, что увеличивается число учащихся, отнесенных к 2-ой группе здоровья и основной физкультурной группе. Но не позитивные показатели: увеличивается число обучающихся, отнесенных к 4 группе по состоянию здоровья с 0,6% в 2014 году до 1,7% в 2018 году и увеличивается число обучающихся, состоящих на «Д» учете с 25,1% в 2014 году до 30,1% в 2018 году. 
Должное внимание уделяется вопросам качественного медицинского обслуживания детей в общеобразовательных организациях. 
Оснащенность медицинских кабинетов оборудованием в образовательных учреждениях составляет:
- 40-50% от потребности в сельских образовательных организациях,  
- 70-90 % в городских общеобразовательных организациях;
- 80-90% в дошкольных образовательных организациях.      
Имеется лицензия на осуществление медицинской деятельности в пяти городских школах и в трех детских садах МБДОУ «Детский сад №3», МБДОУ «Детский сад№7», МБДОУ «Детский сад №6», в дошкольной группе при МБОУ «Гимназия№1» получено положительное заключение от ФГУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии» на осуществление медицинской деятельности в образовательных организациях.
Медицинское обслуживание осуществляется на договорной основе с ГБУЗ «Городская больница г.Абдулино». В городских образовательных организациях закреплены медицинские работники ГБУЗ «Городская больница г.Абдулино». В сельских образовательных организациях медицинское обслуживание осуществляют фельдшера сельских фельдшерско-акушерских пунктов.
Ежегодно специалистами здравоохранения в сентябре проводится обучение педагогических работников по самовзаимопомощи.
Для профилактики заболеваемости в установленные медицинским учреждением сроки проводится вакцинация школьников и дошкольников.
Важнейшей составляющей здоровьесбережения школьников является полноценное питание, и поэтому его организация – одно из основных направлений развития системы муниципального образования.
С целью позитивного формирования здорового образа жизни подрастающего поколения на уровне образовательных организаций разрабатываются и реализуются программы «Здоровье», здоровьесберегающие технологии.
При МБОУ СОШ №87 работает школа «Юный медик»
В учебные планы шести образовательных организаций включены в 2018-2019 учебном году спецкурсы по здоровьесбережению: основы медицинских знаний, медицинская география, школа здоровья, экология человека, от оздоровительного бега к бегу здоровому, питание и здоровье, физика и медицина, фармакология как звено практической медицины.
Тремя часами физической культуры охвачены все учащиеся с 1 по 11 классы.
Для школьников с отклонениями в физическом развитии в городских   образовательных организациях организована работа 6 специальных медицинских групп. Охвачено 143 (4,5%) учащихся от общей численности школьников с 1 по 11 классы.
Ежегодно в апреле с целью сохранения и укрепления здоровья школьников, содействия воспитанию у учащихся ценностного отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих, формированию навыков здорового образа жизни образовательные организации района принимают активное участие в Неделе здоровья, приуроченной к Всероссийскому Дню здоровья. В рамках недели проводятся спортивные соревнования, тематические линейки, часы классного руководства, конкурсы, акции, родительские собрания, школьные конференции с участием учащихся 1-11 классов.
В октябре – декабре проводится районная акция «Я выбираю спорт как альтернативу пагубным привычкам». В ходе этой акции в общеобразовательных учреждениях проводились спортивные соревнования, конкурсы, уроки здоровья, родительские собрания и другие мероприятия, направленные формирование здорового образа жизни. 
